
主催 特定非営利活動法人河北子育てアドバイザーセンター、村山地域みんなで子育て応援団（山形県村山総合支庁） 

山形県オンライン子育てサロン開設事業 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

河北町・NPO 法人河北子育てアドバイザーセンター「ひなのおうち」

で開催の子育て講座を Zoom で配信します！ 

英語でベビー＆ママヨガしてみませんか？ 
  講師：横山 亜樹氏（英語でベビー＆ママヨガインストラクター） 

 
  

                                       
      

 
       
 
 
 
 

 

 
 

 

■対象：親子、興味のある方どなたでも 

※お子さんは生後３か月（首がすわっている）～１歳くらい

が対象です。 

※予防接種後２４時間経過していないお子さんは、参加を

お控えください。 

■お申込み方法 

３月２１日（日）までに、お名前、電話番号、お住ま

いの市町村名、参加人数をご記入のうえ、電子メー

ルにてお申し込みください。 

３月２２日（月）中に、お申込みいただいたメールに

折り返し、Zoom の URL 等お知らせのメールをお送り

します。 

■お申込み・お問い合わせ 

         Email はこちらから→ 

村山地域みんなで子育て応援団 

（事務局：山形県村山総合支庁子ども家庭支援課）  

〒990-0031 山形市十日町 1-6-6 

TEL 023-621-8178 FAX 023-627-1139 

Email:murayama-ouendan2020@pref.yamagata.jp 

■準備するもの：特になし 

■参加費：無料 


